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beratend unterstuatzend begleitend
SICHERHEITSTRAINING .S

| fir Mitarbeiter psychosozialer, padagogischer und sozialpadagogischer Einrichtungen |

Teilnahmeberechtigt sind Auszubildende, Berufsanfanger, Studenten und Mitarbeiter psychosozialer, padagogischer und sozialpddagogischer Einrichtungen, die das
»Sicherheitstraining E - T bereits erfolgreich absolviert haben, da auf die dort vermittelten Inhalte systemisch aufgebaut wird. Dieses Sicherheitstraining wird auch
als Inhouse-Veranstaltung angeboten. Das bedeutet, wir trainieren mit lhnen - auf Wunsch - an lhrem Arbeitsplatz | vor Ort. Es ist fur die dienstliche Fortbildung
empfehlenswert. Es sind keine Vorkenntnisse aus der Selbstverteidigung nétig. Es wird durch einen Dozenten mit authentischer Vita durchgefthrt.

AUSZUG DES INHALTS
O Wiederholung
® weiterflhrende Selbstverteidigung gegen kontaktlose- und Kontaktangriffe
© Verhalten in Bedrohungssituationen mit Hieb- und/oder StoRwaffen und
gefahrlichen Gegenstanden, Abwehrmaglichkeiten
O praktische Abwehr von Tatlichkeiten und Angriffen in der Bodenlage

\ Einsatz von Alltagsgegenstanden als Druckverstarker
\ Gefahrenmanagement
v Situationstrainings

TEILNEHMER-AUSRUSTUNG
Sportschuhe, Dienst- bzw. Berufs- oder Sportbekleidung,
Hygienebekleidung (Waffen aller Art sind nicht erlaubt!)

ZAHLEN UND FAKTEN IN KURZE

Dauer 8 Stunden (1 Tag)

Gebuihr 75,00 EUR
- inklusive Trainingsmaterialien

Die allgemeinen Teilnahmebedingungen sowie das Anmeldeformular finden Sie
auf unserer Internetprasenz: w3-behordentraining.de.
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